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Lukostrelba je Sport, ktory v sebe ukryva jedine¢né ¢aro, no su¢asne vyzaduje vela
trpezlivosti, pokory a koncentracie. Pre niektorych strelcov je Sportom, pre inych najma relaxom
a zébavou zaroven. Na nasej lukostrelnici si moZete tento Sport vyskisat spolu s rodinou,
kolegami alebo priatelmi alebo sa prihlasit na nase tréningy, ¢i darovat niekomu ako daréek
netradiény zazitok - kurz lukostrelby.

Pripravujeme pre vas:

Vyuka zakladnej techniky strelby

Lukostrelba je Sport, ktorému sa mozete zacat venovat v akomkolvek veku, sutazne,
rekreaCne alebo len na eventoch. Vzhfadom na dlhoro¢né skusenosti nasich kvalifikovanych
trénerov vieme prisposobit vyuku zakladnej techniky strelby veku, schopnostiam a
skusenostiam strelcov. K dispozicii mame r6zne typy lukov, v réznej sile, pre deti, mladez aj
dospelych, rovnako ako aj prislusenstvo potrebné k strefbe z luku. Nau¢ime vas vSetko
postupne od postoja, drzania luku, zakladania $ipu do tetivy az po to, ako spravne strielat a
triafat.

Strelba na kratku vzdialenost a strel'ba na teré
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