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0 0 0Doplnkové Sporty

0 0 U Slack - line je tréningova pomécka, ktora nasla uplatnenie v Sportovych odvetviach
vyzadujucich vysoku uroven dynamickej rovnovahy a pohybovej koordinacie. Na tréning a
zdokonalovanie uvedenych pohybovych schopnosti sa vyuZziva synteticky popruh Siroky 2,5 az
5 cm a dlhy cca 15 — 25 metrov, ktory sa da v fubovolnej vyske ukotvit medzi dve pevné Zrde,
stipy, kmene stromov a podobne a $portovec sa snazi po fiom kragat.
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0 0 Lezecka stenalje jednymU z vhodnych prostriedkov vSeobecného kondi¢no-koordinacného
rozvoja, ale i vhodna dopinkova a kompenzacna aktivita v tréningovej praxi inych sportov

0

Ma priaznivy vplyv na silovy rozvoj a mozno ho odporudit ako prevenciu svalovych disbalancii a
bolesti chrbtice. Lezenie povazovat za velmi vhodny tréningovy prostriedok v $portoch, v
ktorych su rozhodujucim faktorom pre vykon sila a rovnovazna schopnost. Okrem toho sl
prinosom aj iné ciele, napr. zvladanie stresu, schopnost rieSenia problémov &i rozvoj
sebavedomia.

0 O Petang je fr ancuzska spoloCenska hra pre dve trojClenné druzstvd, ktoré sa snazia

umiestnit gule ¢o najblizsie k cielu, ktory tvori drevena guli¢ka. Princip hry je vefmi jednoduchy
a vyraznou prednostou tohto $portu je to, Ze ho moéze hrat prakticky kazdy a prakticky
kdekolvek (terén ihriska je fubovolny).

0 O U Stolny tenis je oblUbenou potréningovou hrou a relaxom plnym subojov u mladych
lukostrelcov nasho klubu.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Franc%C3%BAzsko
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Spolo%C4%8Densk%C3%A1_hra&amp;action=edit&amp;redlink=1
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0 0 U Kroketje oblibena hra pre celu rodinu &i priatelov, v ktorom hraci na travnatom ihrisku

pomocou drevenej kroketovej palice prejdu gufami cez vSetky branky v presnom poradi a
zasiahnu cielovy kolik. Kroket je oddych a zaroven aj nendro¢na zabava pre vSetky vekové
kateg6rie, mbézete ho hrat v timoch, ale aj individualne.
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0 0 0 Zonglovaniél je $portovd a artisticka aktivita spodivajica vo velmi zru¢nom
vyhadzovani a spatnom chytani predmetov.
histéria siaha az do starého

Egypta

Jeho

druhou koliskou Zonglovania je Cina,

v slicasnosti je opatf popularne po celom svete a Medzinarodna zonglérska federacia
usporaduva v Zzonglovani kazdoro¢ne mnozstvo akcii. Zonglovanie zlepSuje
nervosvalovu koordinaciu

priestorovu orientaciu

, sustredenie a rozvija spolupracu medzi
mozgovymi

hemisférami

. Pripravime pre vas workshop Zonglovania s jednou az tromi tenisovymi loptiCkami.
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https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0port
https://sk.wikipedia.org/wiki/Artistika
https://sk.wikipedia.org/wiki/Egypt
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Nervosvalov%C3%A1_koordin%C3%A1cia&amp;action=edit&amp;redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Priestorov%C3%A1_orient%C3%A1cia&amp;action=edit&amp;redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mozog
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hemisf%C3%A9ra

